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Aktiv, fit und dynamisch durch Sport!

TSV Benediktbeuern Bichl MTB Workshop

Am 10.02.2012 haben wir uns zu unserem ersten Kinder Mountainbike Workshop im Radl|-Shop-Weissenbacher
getroffen. Nachdem Hans Weissenbacher sich bereit erklart hatte einen Lehrgang fir alle aktiven MTB Kinder (Ab
etwa 8 Jahren) zu gestalten. Den Kindern sollten Grundséatze der MTB Wartung und Pflege vermittelt werden.
Danach wirden sie auch selberin der Werkstatt schrauben und ausprobieren dirfen. Die Resonanzwar so gut
das es schon bald in der Werkstatt etwas eng wurde. An die 20 Kinder und Eltern waren gekommen...

Als erstes hatte Hans eine Prasentation am PC vorbereitet.
Den Kinder wurde erklart warum eine gute Wartung des
Mountainbikes wichtig ist und sogar helfen kann Rennen zu
gewinnen.
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Danach ging es ab in die Werkstatt um anhand zwei
mitgebrachter R&der zu Gberprifen ob sie auch richtig
fur den Fahrer eingestellt waren. Sattelposition und
Hohe wurden Uberprift. Dann wurde den Kindern
gezeigt wie man erkennen kann ob der Reifen einen
Achter hat, die Bremsen richtig funktionieren, alle
Felgen korrekt angezogen sind. Es wurde Ihnen auch
gezeigt wie man Scheibenbremsen und V-Bremsen
justiert.



Fir das leibliche Wohl war bestens gesorgt. In der
Halbzeitpause konnten die Bike-Kids ihren Hunger und
Durst stillen.

Nach der Pause durften die Kinder dann das Reifen
wechseln (iben. Erst wurde mit dem Reifenabzieher
der Reifen entfernt und dann wieder montiert. Danach
= durften die Kinder den Reifen aufpumpen

Anhand von zwei vorher préparierter Fahrrdder mussten die
Kinder zu guter letzt noch nach Fehlern suchen. Zum Gliick
hatte Hans davor die Fehler akribisch notiert gehabt - denn
die Suche erwies sich als ziemlich verzwickt.




Am Ende hatten alle sehr viel gelernt (auch die Eltern). Der Abend war ein riesen Erfolg und hat den Kindern
besonders viel Spall gemacht. Die Mountainbiker vom TSV Benediktbeuern - Bichl e.V. bedanken sich recht
herzlich bei Hans Weissenbacher fiir die Miihe und den besonders fachkompetenten und lehrreichen Abend.

Wir hoffen das die Aktion im n&chsten Jahr wiederholt werden kann und somit als regelmé&Riger Bestandteil in
unseren Jahreskalender einflieRen kann.




